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RESUMEN DE REVISION/REPASO:

I.C.1., I.LF., 1l.B.3., V.A4.a., VILA.4., VIILA. - Se ha ajustado el lenguaje para clarificacion

I.LE. - Se ha afiadido lenguaje aclaratorio

Se ha suprimido II.A.1. Que los controles no se realizaran al regreso de un permiso con escolta
Se ha afadido Ill.A.1.b. que se afiadirdn codigos S para los individuos que declaren
antecedentes de intento de suicidio en el ultimo afio

Se ha afadido V.A.2. Que se realizaran evaluaciones de discapacidad intelectual

Se ha suprimido V.A.7. Que se cumplimentaran e introduciran en el expediente electronico las
asignaciones de servicios médicos de alimentacion

Se afiade XI.D. Que los trabajadores sociales psiquiatricos y las enfermeras de reingreso
ayudaran a la continuidad de la atencion a los individuos que se considere que presentan un
riesgo de salud elevado
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REFERENCIAS:

DOC 100.100 se incorpora a esta politica; DOC 320.255 Viviendas Restrictivas; DOC 320.260
Unidades de Vivienda Aseguradas; DOC 630.550 Prevencion y Respuesta al Suicidio; DOC
650.020 Gestidén Farmacéutica; DOC 650.035 Medicamentos para Transferencia y Liberacion;
DOC 690.400 Individuos con Discapacidades; Codigos de las directrices PULHES; Reportes
del Estado de Salud (HRs); Protocolo de deteccion y tratamiento de la enfermedad de
Tuberculosis (TB);_Plan de Salud del DOC de Washington.

POLITICA:

l. El Departamento facilitara la seguridad del paciente, la salud de la poblaciény la
continuidad de la atencién durante todo el periodo de encarcelamiento de cada
individuo con una serie de examenes de salud iniciales y continuos, evaluaciones y
actualizaciones segun sea necesario, entre los traslados de las instalaciones y al ser
liberado en la comunidad.

Il. El Departamento garantizara la existencia de sistemas para compartir adecuadamente
la informacién de salud protegida de conformidad con la normativa relativa a la
confidencialidad de la informacion de salud.

DIRECTIVA:
l. Responsabilidades Generales

A. Las revisiones y evaluaciones de salud seran realizadas por empleados
cualificados de los servicios de salud/personal contratado.

B. Las necesidades urgentes identificadas durante cualquier examen o evaluacion
de salud se abordaran segun las indicaciones clinicas.

1. Las preocupaciones de que un individuo pueda tener tendencias suicidas
se trataran inmediatamente de acuerdo con la politica DOC 630.550
Prevencion y respuesta al suicidio.

C. Cuando una persona es trasladada de un Centro Diagnostico de Recepcion
(RDC) a otra instalacion, o ingresa directamente en una instalacion principal
antes de recibir las pruebas y/o evaluaciones iniciales requeridas, la instalacion
receptora las completara.

1. Los plazos para completar los examenes y/o evaluaciones se basaran en
la fecha de llegada del individuo a la instalacion receptora.
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D. Los Servicios de Salud utilizaran el sistema de codificacion PULHES segun la

directriz de los Cadigos PULHES para comunicar el estado de salud general y
las necesidades de servicio a los empleados de custodia y clasificacion.

Los infractores de la supervision comunitaria seran preseleccionados a través de
la oficina de enfermeria de la sede antes de su llegada. Como minimo, en la
comunicacion de traspaso se compartira la informacion de salud pertinente,
incluida una lista actualizada de los medicamentos.

Salvo en caso de atencion de emergencia, debera solicitarse autorizacion a la
Oficina de Enfermeria de la sede central antes de prestar cualquier servicio
externo a los infractores de la supervisién comunitaria durante su reclusion.

. Examen médico inicial

A.

Todos los individuos recibidos en una instalacién del Departamento (por
ejemplo, del tribunal, la céarcel, la Administracién de Rehabilitacion Juvenil, el
hospital, fuera del estado, recién sentenciados, infractores/revocados de la
supervision comunitaria) recibiran un examen de salud inicial para evaluar el
estado de salud dentro de las 16 horas de su llegada.

El proceso de examen inicial de los servicios de salud incluira informacion de
salud pertinente para la seguridad de la instalacion, la custodia, el alojamiento y
la colocacion laboral.

1. La informacion de salud actual se recopilara y documentara en el
formulario DOC 13-024 Examen inicial entre sistemas y como un
encuentro en la seccién de servicios de salud del expediente electronico
del individuo.

a. La informacion sobre la salud de los infractores de la supervisiéon
comunitaria puede documentarse en el formulario DOC 13-505
Examen inicial del infractor.

2. Se identificaran las necesidades de salud iniciales y se administraran los
servicios que estén clinicamente indicados.

3. Los examenes de deteccion de signos y sintomas de la enfermedad de
tuberculosis activa (TB), asi como un historial positivo de derivado de
proteina purificada o tratamiento de tuberculosis, se completaran y
documentaran en el historial médico del individuo.

a. Un paciente con sintomas de tuberculosis sera remitido a un
médico para su evaluacion inmediata y se iniciaran los protocolos
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de aislamiento segun el Protocolo de deteccién y tratamiento de la
tuberculosis.

1. Examen inicial de salud mental

A. Los examenes de salud mental se realizaran en el plazo de un dia laborable
desde la llegada para determinar la necesidad posterior de una evaluacion
adicional de salud mental. El estado actual de salud mental se documentara en
el formulario DOC 13-349 Examen de salud mental entre sistemas/viviendas
Restrictivas y como un encuentro en la seccion de servicios de salud del
expediente electronico del individuo.

1. Con base en las respuestas del examen, se asignaran los codigos
iniciales PULHES "S" de salud mental y "R" de riesgo de suicidio.

a. Los pacientes con necesidades urgentes recibirAn un seguimiento
clinico inmediato. La evaluacion completa se completara tan
pronto como sea posible después de que el paciente esté
estabilizado.

b. Los individuos que declaren antecedentes de intento de suicidio en
el ultimo afio se codificaran como minimo con "S2" o0 "R2".

2. En las instalaciones con servicios de salud mental in situ, los exdmenes
realizados por un proveedor no especializado en salud mental seran
revisados por un empleado o personal contratado de salud mental al
siguiente dia laborable.

V. Evaluaciones de salud mental

A. Las evaluaciones de salud mental se realizaran dentro de los 14 dias de la
llegada y se documentaran en el formulario DOC 13-376 Evaluacion de Salud
Mental y como un encuentro en la seccion de servicios de salud del expediente
electronico del individuo para los siguientes pacientes que:

1. Expresan sintomas psiquiatricos de moderados a graves (es decir, "S3"y
superiores), independientemente del régimen actual de medicacion
psicotropica,

2. Actualmente se les prescriben mas de 2 medicamentos psicotrépicos,
3. Se les ha recetado alguna medicacion antipsicoética, o
4. Lleguen a recepcion con una o mas recetas verificadas de medicacion

psicotropica no incluidas en el formulario.
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B. Los pacientes con un cddigo S2 que no cumplan los criterios de evaluacion de

salud mental de 14 dias recibirdn una evaluacion en los 30 dias siguientes a su
llegada a la instalacion principal de origen. Las evaluaciones se documentaran
en el formulario DOC 13-376 Evaluacién de Salud Mental.

1. Cada instalacion principal y unidad de alojamiento permanente de un
RDC desarrollara un proceso para identificar y programar evaluaciones
para los pacientes que requieran evaluaciones de salud mental.

C. Debe realizarse una evaluacion psiquiatrica en un plazo de 60 dias a partir de la
llegada cuando un individuo esté tomando al menos un medicamento
psicotrépico y/o haya sido remitido por un empleado de salud mental/personal
contratado por tener una necesidad prioritaria. Las evaluaciones se
documentaran en el formulario DOC 13-236 Examen Psiquiatrico y como un
encuentro en la seccion de servicios de salud del expediente electronico del
paciente.

1. Los pacientes se priorizaran por orden de gravedad en funcién del codigo
"S" asignado y/o de que lleguen con alguna prescripcion de un
antipsicotico, multiples prescripciones psicotropicas o alguna prescripcion
psicotrépica no incluida en el formulario.

2. Si el paciente tiene una prescripcion verificada, la medicacién sera
expedida por no mas de 60 dias por los médicos de acuerdo con la
politica DOC 650.020 Gestién Farmacéutica para asegurar la continuidad
de la atencion antes de la primera cita psiquiatrica.

a. Las recetas iniciales de salud mental emitidas por un médico
pueden incluir un cédigo de diagnostico de salud mental no
especifico.

b. La renovacion de las recetas iniciales de psicotropicos debe ser

actualizada por un prescriptor psiquiatrico en la base de datos de la
farmacia para reflejar un diagndstico especifico de salud mental.

3. Cada instalacién matriz (principal) y unidad de vivienda permanente de un
RDC desarrollara un proceso para identificar a los pacientes que lleguen
sin una evaluacion psiquiatrica y garantizar que la evaluacion se complete
en los 30 dias siguientes a su llegada.

V. Examen fisico inicial

A. Un examen fisico inicial se llevara a cabo dentro de los 14 dias de la llegada y
documentado en el formulario DOC 13-303 Historia y Fisica y como un
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VI.

encuentro en la seccion de servicios de salud del expediente electronico del
individuo.

1.

Los infractores de la supervision comunitaria con una sancion superior a
30 dias recibiran un examen fisico inicial a menos que esté documentado
en el historial médico que el individuo se ha sometido a uno en los ultimos
90 dias.

Las evaluaciones de discapacidad intelectual se llevaran a cabo de
acuerdo con la politica DOC 690.400 Individuos con Discapacidades.

Excepto para los cédigos "S" y "R" de salud mental y "D" de odontologia,
los codigos PULHES se asignaran como resultado del examen fisico.

a. Los codigos “H” para la discapacidad intelectual por defecto seran
“1” inicialmente a menos que ya se hayan transferido como “4” de
una encarcelacion anterior.

b. A medida que se identifiquen, los empleados/personal contratado
coordinaran las actualizaciones de los codigos "H" con el
responsable de sistemas de la sede central.

El formulario DOC 13-378 Lista de Problemas se iniciara y utilizara para
documentar cualquier alergia identificada, adaptaciones necesarias o0
problemas importantes que requieran seguimiento.

a. Las discapacidades que puedan requerir acomodaciones se
anotaran con un cédigo PULHES "X" y se seguiran los
procedimientos establecidos en la politica DOC 690.400 Individuos
con Discapacidades.

Se revisara la exactitud del diagndstico de cualquier receta y se
actualizara segun sea necesario en la base de datos de la farmacia.

a. Todos los codigos de diagnosticos meédicos no especificos se
cambiaran por diagndésticos médicos especificos en la base de
datos de la farmacia.

Se realizaran pruebas de embarazo a todas las pacientes cuando no
estén médicamente contraindicadas.

Examen inicial de prevencion de infecciones
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A.

Las pruebas iniciales de TB se completaran para todos los pacientes cuando no
estén médicamente contraindicadas y se documentaran en el formulario DOC
13-480 TB/Registro de Inmunizacion.

Se ofrecera un examen inicial del virus de la inmunodeficiencia humana y de la
hepatitis C, y se realizaran pruebas de laboratorio a todos los pacientes que den
su consentimiento. Se anotaran los antecedentes de estas u otras
enfermedades de transmisidén sexual y se haran las remisiones oportunas.

VIl. Examen dental inicial

A.

Dentro de los 14 dias siguientes a la llegada, se realizard un examen dental
inicial, que se documentara en el formulario DOC 13-017 examen inicial de
deteccién dental y se asignara un codigo PULHES "D".

1. Las remisiones dentales para infractores de la supervision comunitaria
solo se realizaran en caso de necesidad urgente.

2. Las necesidades odontoldgicas urgentes identificadas se trataran por
orden de prioridad.

3. Las necesidades inmediatas que no puedan satisfacerse in situ podran
atenderse en un centro de salud comunitario cuando esté clinicamente
indicado.

4, Los planes de tratamiento dental se crearan e implementaran a la llegada
a la instalacion principal, por orden de prioridad segun el Plan de Salud
del DOC de Washington.

VIIl. Examen de salud mental para el traslado de pacientes de nivel "S3" o superior

A.

El administrador de casos notificara al terapeuta principal o al
empleado/personal contratado de salud mental cuando considere el traslado de
un individuo con un cédigo "S" de 3 o superior.

El terapeuta principal o el empleado/personal contratado de salud mental:
1. Iniciar& el formulario DOC 13-465 Examen de Traslado de Salud Mental,

2. Enviara por correo electronico los resultados del examen de traslado al
administrador del caso, y

3. Documentara los resultados como un evento cronologico de salud mental
y en la seccién de servicios de salud del expediente electronico del
individuo.
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IX. Revisiones de transferencia
A. Los pacientes seran notificados por los empleados de los servicios de

salud/personal contratado adecuados de cualquier cambio en los planes de
tratamiento existentes (por ejemplo, recetas, informes sobre el estado de salud)
antes del traslado. La notificacion quedara documentada en la historia clinica
del paciente.

B. los individuos trasladados de una instalacion a otra seran sometidos a un
examen a su llegada que incluird la revision de la documentacion disponible
sobre cuestiones de salud y garantizara la continuidad de la atencion.

1. A través del expediente electronico se notificara a un médico cualquier
afecciobn médica activa que requiera atencion.

2. Los Informes de Estado de Salud actuales establecidos por otras
instalaciones seran respetados hasta que sean revisados segun el
protocolo de Informes de Estado de Salud.

3. Los Servicios de Salud de cada instalacion estableceran procedimientos
para revisar las remisiones pendientes, las citas y las necesidades
clinicas de los pacientes recién llegados, asi como un proceso de
programacion para garantizar el seguimiento oportuno y la continuidad de

la atencion.
X. Evaluaciones para viviendas restrictivas
A. Se llevaran a cabo evaluaciones y revisiones de salud para los individuos que se

coloquen en viviendas restrictivas de acuerdo con la politica DOC 320.255
Viviendas Restrictivas y con la politica DOC 320.260 Unidades de Vivienda
Asegurada

B. Las Instalaciones estableceran procesos para revisar las citas de salud
programadas para los individuos alojados en viviendas restrictivas. Las citas se
ajustaran en funcion de la urgencia clinica y los procesos locales.

Xl.  Servicios de salud en el momento de la liberacion
A. Los médicos de atencion primaria revisaran los historiales médicos y la
medicacion actual de cada individuo cuya puesta en libertad se haya
programado.
1. Las prescripciones de liberacion seran ordenadas de acuerdo con la

politica DOC 650.035 Medicamentos para Transferencia y Liberacion.
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B. Se proporcionara el equipo médico duradero médicamente necesario y los

suministros aplicables para 30 dias.

C. El servicio de enfermeria de la sede central y/o el trabajador social psiquiatrico
ayudaran a planificar la puesta en libertad de los infractores de la supervision
comunitaria con necesidades médicas o de salud mental extraordinarias.

1. Los infractores de la supervision comunitaria pueden recibir
medicamentos de liberacién de acuerdo con la politica DOC 650.020
Gestion Farmacéutica.

D. Los trabajadores sociales psiquiatricos y las enfermeras de reingreso ayudaran
con la atencién continua en la comunidad para los individuos que se considere
gue presentan un riesgo de salud elevado.

DEFINICIONES:

Las siguientes palabras/términos son importantes en esta politica y son definidos en la
seccion del glosario del Manual de politicas: Contraindicado, instalacion principal. Otras
palabras/términos que aparecen en esta politica también pueden estar definidos en la seccion
del glosario.

ADJUNTOS:
Ninguno
FORMULARIOS DEL DOC:

DOC 13-017 Examen odontolégico inicial

DOC 13-024 Examen de admision entre sistemas

DOC 13-236 Evaluacion psiquiatrica

DOC 13-303 Historia y Examen Fisico

DOC 13-349 Examen de Salud mental Inter sistema/vivienda restrictiva
DOC 13-376 Evaluacioén de salud mental

DOC 13-465 Examen de Transferencia de Salud Mental

DOC 13-378 Lista de problemas

DOC 13-480 Registro de TB/inmunizacion

DOC 13-505 Examen de ingreso de infractores



http://insidedoc/forms/standard/13-017.pdf
http://insidedoc/forms/standard/13-024.docx
http://insidedoc/forms/standard/13-236.doc
http://insidedoc/forms/standard/13-349.docx
http://insidedoc/forms/standard/13-376.doc
http://insidedoc/forms/standard/13-465.docx
http://insidedoc/forms/standard/13-480.docx
http://insidedoc/forms/standard/13-505.docx

